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De la prise de photos ou de vidéos 
à la rédaction de communiqués 
en passant par la réalisation 
d’identités  graphiques, l’élaboration 
de sites internet, le montage vidéo, 
l’élaboration d’identités graphiques,  
la retouche photo, l’étude stratégique, 
la customisation de sites, l’analyse 
de campagnes de communication, 
l’animation vidéo de logos, la création 
d’affiches ou de flyers,  la mise en ligne 
de sites, la mise en page de brochures, 
la rédaction de newsletters... 

Bref, tant sur le plan opérationnel que 
stratégique, tout ce qui est présent 
dans ce portfolio a été réalisé par 
mes soins. 

Bonne lecture.

Portfolio n. m. – Dossier constitué par un professionnel en vue de  
         présenter son travail.

Si vous souhaitez prendre connaissance d’éléments supplémentaires, 
n’hésitez pas à me contacter par mail.  
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UNE NOUVELLE PAGE À ÉCRIRE 

Alors que le succès des cyclosportives se 
confirmait de plus en plus sur le territoire 
national, le Vélo Club Tournus a mis sur 
pied, en 2007 à Tournus, une épreuve de 
ce type baptisée «La Bourguignonne». 
Dès la première édition, l’épreuve a 
réuni quelque 150 participants. 

En 2014, l’épreuve amorce un premier 
tournant en devenant « La Bourgogne 
Cyclo » et changeant son point d’ancrage 
de Tournus à Crêches-sur-Saône. 

Deux ans plus tard et après la 
réorganisation des Communautés 
de Communes, l’épreuve s’installe à 
Viré. Avec de bonnes infrastructures 
existantes, l’appui de la Communauté 
de Communes Mâconnais-Tournugeois 
et sa labellisation en tant que manche 
qualificative pour la finale mondiale 
des cyclosportives, l’événement passe 
à la vitesse supérieure. Sa participation 
est également en hausse et atteint 
1 140 concurrents en 2019 (dont 30 
% d’étrangers), année de sa dernière 
édition.

Fin 2020, après une édition annulée en 
raison de la situation sanitaire, le co-
organisateur belge baisse les bras et 
décide de ne pas continuer l’aventure 
en Bourgogne. Ne souhaitant pas me 
résoudre à l’arrêt de cette épreuve, je 
rencontre Ludovic Valentin qui organise 
via sa structure plusieurs événements 
sportifs grand public en France, dont 
une petite dizaine de cyclosportives. 
Une convention est donc signée entre 
le Vélo Club Tournus et l’agence LVO 
afin de perpétuer la mise en avant du 
territoire au travers de la manifestation 
– renommée Cyclo Sud Bourgogne – et 

auprès de participants français mais 
aussi étrangers. 

Ce type d’épreuve permet en effet 
d’accueillir des cyclistes de tous niveaux 
et de tous horizons grâce à la diversité 
des parcours proposés. Chacun selon 
son âge ou sa condition est donc en 
mesure de prendre du plaisir à pédaler 
sur le réseau de routes secondaires 
traversant les vignobles et les charmants 
villages entre voie verte et voie bleue, 
territoire labellisé par la Fédération 
Française de Cyclisme sous l’appellation 
« Massif Sud Bourgogne ».

Ainsi, pour la réussite de cette nouvelle 
édition, je compte sur votre soutien 
et votre implication ces prochaines 
semaines pour travailler ensemble au 
succès de ce magnifique « support de 
communication », qu’est la Cyclo Sud 
Bourgogne. 

Alain PRADIER 
Président de VELOCE

Article publié sur redbull.com
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Transmaurienne Vanoise, qu’est-ce que c’est ?

Une épreuve de VTT X-Country par étape
Du 21 au 26 juillet – sur 1, 2, 3, 4 ou 5 jours

3 modes au choix : Mode Compétition | Mode Rando | Mode Enfants
Labellisée UCI et Rando d’Or

A partir de 10€

Ouverture des inscriptions imminente !
Dates 2019, lancement des inscriptions, Black Friday… Toutes les infos sur la prochaine édition !

La Transmaurienne Vanoise vous donne rendez-vous du 21 au 26 juillet 2019 ! L’épreuve mythique 
de VTT par étapes revient pour sa 31ème édition avec sa formule : une semaine 100% VTT ouvert à 
tous au cœur de la Haute Maurienne Vanoise. 

Ce vendredi 23 novembre 2018 à minuit, le rendez-vous est donné sur transmaurienne-vanoise.com 
pour s’inscrire à un des plus beaux évènements VTT : la Transmaurienne Vanoise. 

A l’occasion du lancement des inscription, la Transmaurienne Vanoise met en place l’Opération 
BLACK FRIDAY ! Tout inscrit lors de la journée du vendredi 23 novembre entre 00h01 et 23h59 
bénéficiera d’une réduction de 20% sur son inscription « 5 jours » au Mode Compétition ou au Mode 
Randonnée.

Avec le Mode Compétition, labellisé UCI, les compétiteurs - élite ou amateurs - s’affronteront 
pendant 6 jours sur les parcours 9000 ou 6000, Qui sera en mesure de décrocher le Maillot Jaune 
et le Maillot Rose tant convoités ? Réponse fin juillet !

Côté VTT plaisir, les participants se retrouveront sur le Mode Randonnée pour profiter de la 
beauté des paysages de Haute Maurienne Vanoise. Preuve de la qualité de ses parcours, ce Mode 
Randonnée est labellisé Rando d’Or FFC. 

Comme chaque année, la Transmaurienne Vanoise fait place également à nos futurs champions 
avec le Mode Enfants avec deux épreuves encadrées et adaptées au 6 – 14 ans : le Trial et le Cross-
Country.

Pour cette édition 2019, la Transmaurienne Vanoise by Dare2b posera ses bagages dans les 
villages station d’Aussois puis de Val Cenis Lanslevillard. Toujours implanté au cœur de la Haute 
Maurienne Vanoise, en Savoie, l’événement accueillera cette année plus d’un millier de pratiquants 
sur ces 6 jours dédiés au VTT X-Country.

Infos à retenir :
• La Transmaurienne Vanoise 2019 se tiendra du 21 au 26 juillet 2019
• Ouverture des inscriptions ce vendredi 23 novembre 2018 à minuit sur  

transmaurienne-vanoise.com
• Opération BLACK FRIDAY : Offre exceptionnelle pendant 24h – réduction de -20% 

sur les inscriptions « 5 jours » au Mode Compétition ou au Mode Randonnée soit 
jusqu’à 40€ d’économiser + une inscription remboursée par tirage au sort

Communiqué de presse

https://www.redbull.com/fr-fr/relais-courses-red-bull-elements-2017
https://thibautbouchot.com/dossiers/


Community Management
Facebook | Instagram | Youtube | Linkedin

Gestion de la communication via plusieurs réseaux sociaux (rétroplanning, rédaction, modération, veille)

Jusqu’à 22 profils sociaux gérés simultanément
Une communauté multipliée par 8,5 en 5 ans

Un taux d’engagement moyen de 12,7%  
+ de 100 campagnes publicitaires menées à bien
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Travail colorimétrique et retouche de photos



Création de contenu
Vidéos | Prise d’images | Post-production

Vidéos d’évènements sportifs (teaser, clip post-event)

Animation de logos

https://youtu.be/guMkm9csEug
https://youtu.be/fz0Ve5VA_SI


Logos | Affiches

Charte graphique - Restaurant

Planche de logos - Concept store

Affiche - Evènement VTT

Création graphique

C H A R T E  G R A P H I Q U E

AGENCE 
QUATRE MILLE 810

Charte graphique

Cette charte présente les éléments essentiels à
l’application de la nouvelle identité visuelle du restaurant  
Aux Deux Lions.

Elle a pour objectifs de créer une cohérence entre
les différentes publications institutionnelles.

1 - Logotype
2 - Logotype / couleurs
3 - Logotype / variantes
4 - Logotype / zone d’exclusion
5 - Logotype / utilisation
6 - Univers typographique
7 - Papeterie

2 - Logotype / couleurs

Il est recommandé d’utiliser les couleurs du logotype figurant ci-dessus
pour tous les documents institutionnels.

CMJN : 46/90/68/74
RVB : 66/19/21

HEX : #421315 
PANTONE 2449 C

CMJN : 1/79/95/0
RVB : 231/80/28

HEX : #e7501c
PANTONE 20-0060 TPM

CMJN : 1/36/86/0
RVB : 247/176/49

HEX : #f7b031
PANTONE 14-0955 TCX
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Création graphique
Flyers | Publicités | Brochures

Flyer - Médecine alternativeProgramme d’un évènement sportif

Carte d’un Club House (Tennis)

Retrouvez une énergie positive, 
un équilibre harmonieux 

par la santé du corps et de l'esprit

CATHERINE GUILLEMIN
KINÉSIOLOGUE
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Séances sur rendez-vous. 
Contactez-nous au 06.75.57.31.06 

Cabinet situé au 3 route de la ferme, 55 000 Behonne.

Kinésiologue depuis 2016 et certifiée par l'EKMA, Catherine Guillemin vous accueille 
pour des séances “enfants” de 45min à 1h (40€) et “adultes” de 1h à 1h30 (55€). 

Possibilité de prise en charge par certaines mutuelles.

Qu’est ce que c’est ? LA
KINÉSIOLOGIE

Favorise un retour à 
la santé physique, 

mentale, énergétique 
et émotionnelle

Agit sur les maux, 
les stress, les chocs 

émotionnels, les 
attitudes de vie 

négatives

Stimule les 
ressources naturelles 

pour retrouver un 
véritable bien être

LE DOMAINE PERSONNEL
Manque de confiance en soi, mal-être, deuil, divorce, 
difficultés relationnelles, etc.

LE DOMAINE SCOLAIRE
Difficultés d’apprentissage (concentration, compréhension, 
mémorisation, concentration), accompagnement pendant 
les périodes d'examens, etc.

LE DOMAINE PROFESSIONNEL
Accompagnement dans les changements (reconversion, 
promotion) ou pendant des périodes de stress, etc.

LE DOMAINE DE LA SANTÉ
Nervosité excessive, fatigue générale, sommeil difficile, 
énurésie, angoisse, peurs, problèmes cutanés, allergies, 
annonce de maladie, problèmes alimentaires, surpoids, 
dépendances, troubles intestinaux, douleurs, tensions, etc.

La kinésiologie vous aide dans... 

 

B U R G E R S  

Le Classic 10€ 
Bœuf de Charolais, salade, tomate, cornichons, oignons confits, cheddar, 
frites 

Le Savoyard  10€ 
Bœuf de Charolais, salade, tomate, cornichons, oignons confits, crème de 
reblochon, frites  

Formule burger + dessert  12€ 
Formule burger + dessert + café  13€ 

P O K E  B O W L  ( S A L A D E  C O M P L E T E )  

Poke Bowl Poisson  10€ 
Carotte concombre avocat tomate radis fruit du moment, riz graine de 
sésame, saumon cru 

Poke Bowl Poulet 10€ 
Carotte concombre avocat tomate radis fruit du moment, riz graine de 
sésame poulet mariné  

Formule Poke bowl + dessert  12€ 

Formule Poke bowl + dessert + café  13€ 

P A T E S  D U  J O U R  

Spaghettis  10€ 
Avec viande ou poissons et accompagnement légumes du jour 10 euros 

Formule pates du jour + dessert  12€ 
Formule pates du jour + dessert + café  13€ 

D I V E R S  

Plateau de charcuterie 22€ 
Plateau idéal pour 4 personnes 

Barquette de frites  4€ 

Barquette de saucisse frites  5€ 
Boite de frites  5€ 
Boite de saucisse frites  6€ 

D E S S E R T S   

Pâtisserie  3,50€ 

B O I S S O N S  

Soda  2.50€ 
Café  1,30€ 
Bière  2,50€ 
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Bâche grand formatVIsuels 3D

Bandeau

T-shirt

W W W. T R A I L - FAV E R G E S . C O M                 W W W. T R A I L - FAV E R G E S . C O M                 W W W. T R A I L - FAV E R G E S . C O M

10 OCT. 202010 OCT. 2020
20ÈME ÉDITION 20ÈME ÉDITION



Web design
Création | Refonte | Stratégie UI & UX | Référencement

Optimisation SEO

Personnalisation

AutomatisationQuelques exemples de sites créés ou retravaillés

3 refontes complétes de sites 
et création de 7 sites en 5 ans

205 000 visiteurs uniques par an
1,1 million de pages vues par an

https://www.trail-faverges.com/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/
https://cycling-challenge.fr/
https://lvorganisation.com/


Thibaut Bouchot


